SG Niedernwohren Sportangebote 50+

Angebot Zielgruppe Tag Uhrzeit Sportstatte/Treffpunkt Kontakt Tel.

TuS Niedernwohren ‘

MAC: Gymnastik, Ful3-, Volleyball m Montag 19.30 Sporthalle / Beerbusch Friedrich Meier 05751-15370

Funktionsgymnastik m/w Dienstag 16.45 Sporthalle Monika Wahlmann 5854

Rudern m/w Mittwoch 17.00 Anleger, Wiehagen Eckart Engel 75642

Nordic-Walking m/w Sonntag 11.00 Sportplatz Heike Kerkmann 72763

Boule m/w Montag 18.00 Sportplatz Ferdinand Schmidt 980609

Tischtennis m/w Freitag 19.30 Sporthalle

Tennis m/w Dienstag 16.00 Sportplatz

Tennis - Frauen w Mittwoch 16.00 Sportplatz

Fruhsticksrunde Freitag ab 09.00 Sportplatz

Herren 55 Montag 18.00 Sportplatz

Tanz m/w Montag 19.00 "Alter Krug" Niedernwohren

TuSG Wiedensahl e. V. von 1906

Wandergruppe m/w einmal monatlich SO 09.00 Marktplatz/Wiedersahl Rolf Harmening 05726-921212

Méannergymnastik "Mach mit, bleib fit!" m Donnerstag 20.00 Sportsaal Uwe Bulmahn 205

Seniorengruppe m Donnerstag 14.30 Sportsaal (Winter) Willi Bender 373
Radtouren (Sommer)

Walking; Stick-Walking; Nordic-Walking m/w Termine/Kurse auf Anfrage Annette Harmening 921212

Ruckenschule (Pezziball) w Mittwoch 19.00 Sportsaal 921213

Frauenfitnessgymnastik W Mittwoch 20.00 Sportsaal Annette Harmening 921214
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Zielgruppe Tag Uhrzeit Sportstatte/Treffpunkt Kontakt




SG Niedernwohren Sportangebote 50+

Angebot

TC Meerbeck
Fahrradtouren
Damengruppe

Herrenrunde

Kadio Tennis

Mix Tunier

ASC Pollhagen/Nordsehl

Gymnastik

Altherren FuBball/Volleyball/Fahrrad

Boulen
Radfahren (bis 20 km)
Mannertour (ca. 50 km)

Klénschnack

Witerwanderung

Meerbeck (Siedlergemeinschaft)

Zielgruppe

m/w

m/w

m/w

m/w

m/w

m/w

m/w

Tag Uhrzeit Sportstatte/Treffpunkt Kontakt

Montag auf Anfrage TC Meerbeck Fritz Grundmeier

Dienstag auf Anfrage  TC Meerbeck

Dienstag ab 16.30 TC Meerbeck

Freitag 18.00 TC Meerbeck Sonke Bruns
einmal Jahrlich TC Meerbeck

Montag 18.00 ASC Pollhagen/Nordsehl Joachim Willems

ASC Pollhagen/Nordsehl Joachim Willems

lezter Do im Monat, ab 16.00 Meerbeck Wilfried Kocht
einmal monatlich SO, ab 14.00 Meerbeck
auf Anfrage Meerbeck
erster Mittwoch im Monat, ab 15.30 Meerbeck

auf Anfrage Meerbeck

Tel.

05721 - 73832

0177 6364266

05721 - 77778
05721 - 77778

05721 -2532
05721-2532
05721 -2532
05721 -2532
05721 -2532
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